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Associacdo Espiral de Vontades

Introducdo

A associacdo de solidariedade social sem fins lucrativos Espiral de Vontades contribuinte
n¢ 509613411, constituida em 25 de novembro de 2011, com sede na Escola Priméria do
Esgravatador, Caldas de Monchique tem como atividade principal a recolha de tampas.
Desde desta data até hoje, a associacdo desenvolve projetos com o objetivo de ajudar
familias carenciadas do concelho de Monchique e na aquisicdo de materiais ortopédicos,
consultas, tratamentos ou outros para todo o Algarve. Como resultado deste trabalho,
nasceu, em 2017, a Loja Social. No ano de 2020 apoés vencermos o Prémio BP| Fu ndagdo La
Caixa Rural foi criado um Espaco Sensorial. Este espaco abriu ao publico em julho de 2021
& encontra-se aberto & comunidade em geral. Todas estas atividades e apoios foram
financiados pelo Municipio de Monchique. A recolha de tampas, os donativos por parte da
popula¢do e empresas, a participacdo em algumas feiras, sdo atividades desenvolvidas
pela associagdo com o apoio do Municipio de Monchique. Qualquer uma das acoes sera

sem fins lucrativos. A associacio apresenta-se com os CAE: 88990; 47790; 77210; 86906.

Desde a sua criagdo até 3 presente data, a Associacdo Espiral de Vontades tem conseguido
dar cumprimento aos objetivos a que se propds consolidando-se através das grandes

linhas de acdo que a sustentam.

O plano de atividades visa estruturar as grandes linhas de intervencdo e as atividades a
desenvolver pela associacdo no ano de 2022 e apresenta-se organizado em quatro partes:
Introducdo, Objetivos, Atividades Previstas — Calendarizacdo e Organizacdo e

Consideracdes Finais.
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Associacdo Espiral de Vontades

Objetivos

A atual direcdo propde desenvolver as seguintes agBes para dar continuidade aos

objetivos a que se propds:

® Promogdo e divulgacdo da associacio e do seu trabalho para que haja cada vez

mais pessoas interessadas em colabora r;

® Promocdo, dinamizagiio e divulgacio de atividades e campanhas/projetos de
angariacdo de fundos, nomeadamente da recolha de tampas plasticas, caricas e

rolhas de cortica, atribuindo essas verbas 3s campanhas vigentes;

® Apoio a familias e individuos com caréncia socioeconémica do concelho de

Monchique;
®* Realiza¢do de candidaturas a concursos no mbito de acdo da associacdo;

= Criagdo de parcerias com empresas e outras associacdes de Monchique para que

estas apoiem a realizacdo e concretizagdo das atividades da associacao;
® Promocdo, dinamizagdo e gestdo da Loja Social de Monchique;

= Dinamizacdo de atividades e sessdes terapéuticas no Espaco Sensorial;
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Linhas de Acdo

¢ Promover a Associacdo

Divulgar o trabalho da associacio e a sua importancia de forma a criar parcerias
com outras entidades — visando a melhoria das condicbes de vida da populacio e a

angariacdo de voluntarios.

e Difusdo da Informacio

Apostar na melhoria e atualizacdo constante das redes sociais e site da associacdo,
disponibilizando e atualizando as campanhas em vigor, novos projetos e todas as

noticias importantes do funcionamento da associacdo.

® Gestdo e Organizagdo

Recolha de tampas plésticas, caricas e rolhas de modo a apoiar a compra de
material ortopédico e pagamento de despesas de saude a individuos carenciados

ou com problema de satide diagnosticado.

A Loja Social continuar a desenvolver atividades de apoio a populacio, tais como:
oferta de roupa, calcado, brinquedos, méveis e eletrodomésticos a pessoas
carenciadas, etc. Inserido, na Loja Social, encontra-se o Banco de Ajudas Técnicas,
em que varios materiais como camas, cadeiras de rodas, etc. servem a titulo de

empréstimo a populacdo de Monchique.

O Projeto Idosos em Movimento mantém o seu funcionamento, oferecendo os
servicos terapéuticos de Psicomotricidade e Fisioterapia as instituicdes do

concelho.

No Espaco Sensorial estdo a ser dinamizadas sessdes terapéuticas de estimulacdo

sensorial terapias sensoriais para apoio dos diversos publicos-alvo, nas valéncias
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de Psicomotricidade e Fisioterapia. A Psicologia, Terapia da Fala ou Terapia

Ocupacional sdo valéncias a apostar num futuro préximo.

Relativamente a Gestdo da Associagdo, esta continua a contar com uma
contabilista que supervisiona a previsdo orcamental e contabiliza as receitas e

despesas.
® Apoio Logistico

A Associacdo continua a contar com o trabalho voluntario de alguns associados,
entre os quais, os elementos da direcio e os que fazem parte do “ntcleo duro”
que se tem revelado sempre disponivel para apoiar na organizacdo das atividades.
Para além destes, conta também com o apoio de duas voluntdria na separacio e
triagem de roupa, calgado, etc., e varios particulares e empresas/entidades que
participam, também voluntariamente na separacdo de tampas, caricas e rolhas de

cortica (por exemplo: Jumbo - Grupo Auchan).
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Associacdo Espiral de Vontades

Atividades Previstas - Calendarizaco e Organizacdo

Designacdo Data Local
Recolha de Tampas, caricas e rolhas de
T — Desde 2011 Algarve
E ._E Projeto Idosos em Movimento Desde 2017 Monchique
é § Loja Social de Monchique Desde 2017 Monchique
' Projeto Maior Manta do Mundo Desde 2018 Portugal s

Atividades Pontuais Previstas

Sessdo Tematica Carnaval

1 de marco de 2022

Espaco Sensorial

Sessdo Dia do Pai 19 de margo de 2022 Espaco Sensorial
Participacdo na Feira dos Enchidos 5 e 6 de marco de 2022 Monchique
Dia de Sensibilizacdo para o Autismo 2 de abril de 2022 Monchique
Dia de Sensibilizacdo para o Parkinson 11 de abril de 2022 Monchique

Sessao Tematica Pascoa

17 de abril de 2022

Espaco Sensorial

Sessdo Dia da Mie

1 de maio de 2022

Espaco Sensorial

Sessdo Dia da Crianca

1 de junho de 2022

Espaco Sensorial

Sessdo Dia dos Avos

26 de julho de 2022

Espaco Sensorial

Participa¢do na Artechique

3 e 4 de setembro de

2022

Meonchique

Curso de Iniciacdo de Costura

5 de setembro de 2022

Monchique

Sessdo Sensibilizacio Dia do Alzheimer

21 de setembro de 2022

Espago Sensorial

Sessdo Dia da Satide Mental

10 de outubro de 2022

Espaco Sensorial

Dia da Paralisia Cerebral

20 de outubro de 2022

Espago Sensorial

Sessdo Consciencializacdo do Stress

3 de novembro de 2022

Espaco Sensorial

112 Aniversario da Associagdo Espiral de

25 de novembro de 2022

Vontades Monchiaue
Sessdo Sensibilizac3o Dia da Deficiéncia 3 de dezembro de 2022 Espaco Sensorial
Conto Sensorial Natal Séniores 25 de dezembro de 2022

Espaco Sensorial

Conto Sensorial Natal Criancas

25 de dezembro de 2022

Espaco Sensorial

Participagdo no Mercadinho de Natal

Dezembro 2022

Monchique
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Considerag¢des Finais

Para o ano de 2022, a associacio reforca o compromisso no empenho nas campanhas de
aquisicdo de material ortopédico e Pagamento de terapias, através das recolhas das
tampas e de organizacio de eventos para a recolha de fundos, nos projetos gue estd a
desenvolver e na Loja Social de Monchique. Para este ano, a associacio assume também
um papel importante ao nivel da oferta terapéutica no concelho de Monchique, ndo s6

com o Projeto de Idosos em Movimento, mas também com o0 Espaco Sensorial.

Conscientes dos limites de recursos humanos da associagdo, esta procurard dar
cumprimento as agbes que aqui se propéde, sempre visando a igualdade e equidade de
todos. Todas as acdes organizadas visam o outro como ser Unico, sempre com um cariz

social, tentando combater as desigualdades, n3o s6 fisicas, como econémicas.
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Orcamento 2022

Espiral de Vontades, Associagio de Apoio a Desfavorecidos

Custos/Despesas
1. Pessoal
Remuneractes 75 000,00 €
2. Fornecimento e Servicos Externos
Eletricidade 600,00 €
Telefone e Internet 600,00 €
Manutencéo do Site 300,00 €
Servigos de Contabilidade 1500,00€
Publicidade 500,00 €
Material Consumivel e Higiene 2 000,00 €
Fotocopias e Materiais de Impressdo 1000,00 €
3.Seguros
Seguros 1500,00€
4. Instalacdes
Rendas 8 400,00 €
5. Apoio a Atividades
Materiais 2 000,00 €
6. Custos com Formagdo
Formacdo 1000,00 €
7. Qutros
Despesas e Imprevistos 3500,00€
Total 97 900,00 £
Proveitos/Receitas
1. Fundos Publicos 58 200,00 £
2. Vendas Loja 12 000,00 €
3. Servigos 18 000,00 €
4. Donativos 10 000,00 €
Total 98 200,00 €

Saldo:

300,00 €
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