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Introdugdo

A associagdo de solidariedade social sem fins lucrativos Espiral de Vontades contribuinte n2 509613411, constituida em 25
de Novembro de 2011, com sede na Escola Primaria do Esgravatador, Caldas de Monchigue tem como atividade principal
a recolha de tampas. Desde desta data até hoje, a associagdo desenvolve projetos com o objetivo de ajudar familias
carenciadas do concelho de Monchique e na aquisi¢do de materiais ortopédicos, consultas, tratamentos ou outros para
todo o Algarve. Como resultado deste trabalho, nasceu, em 2017, a Loja Social. Durante estes anos manteve-se o fundo de
emergéncia, criado no ano anterior, que apenas é dirigido a pessoas carenciadas que vivam no concelho de Monchique.
Todas estas atividades e apoios foram financiados pelo Municipio de Monchique. A recolha de tampas, os donativos por
parte da populagdo e empresas, a participacdo em algumas feiras, sdo atividades desenvolvidas pela associacao com o
apoio do Municipio de Monchique. Qualquer uma das agdes sera sem fins lucrativos. A associacdo apresenta-se com CAE:
88990.

Desde a sua criagdo até a presente data, a Associagdo Espiral de Vontades tem conseguido dar cumprimento aos objetivos
a que se propds consolidando-se através das grandes linhas de acdo que a sustentam.

O plano de atividades visa estruturar as grandes linhas de interveng3o e as atividades a desenvolver pela associacdao no
ano de 2021 e apresenta-se organizado em quatro partes: Introdugdo, A¢Bes a desenvolver, Gestdo e Organizacdo das
Atividades e Consideracdes Finais.
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A atual diregdo propde desenvolver as seguintes ages para dar continuidade aos objetivos a que se propds:
* Divulgar a Associagdo e o seu trabalho para que haja cada vez mais pessoas interessadas em colaborar;

" Promogdo, dinamizagdo e divulgagdo de atividades e campanhas/projetos de angariagdo de fundos. Divulgacdo de
recolha de tampas pldsticas, caricas e rolhas de cortica, atribuindo essas verbas &s campanhas vigentes;

= Apoio a familias e individuos carenciados do concelho de Monchique;

" Participagdo no Mercadinho de Natal para angariagdo de fundos que serdo atribuidos as campanhas vigentes;
= Candidatura a concursos no ambito de ac¢do da associagio;

= Pedidos de apoio a empresas de Monchique para a realizagdo das atividades da associagdo;

" Promogdo da intergeracionalidade entre criangas, idosos e jovens/adultos promovendo o respeito, e a transmiss3o
de saberes através do projeto a “Maior Manta do Mundo”;

" Promogdo e dinamizagdo da Loja Social de Monchique;
® Dinamizagao de Atividades no Espago Sensorial;
Promover a Associacdo

Divulgar o trabalho da associagdo e a sua importancia de forma a criar parcerias com outras entidades — visando a
melhoria das condigdes de vida da populac3o e a angariacdo de voluntarios.

ASSOCIACAQ DE SOLIDARIEDADE SOCIAL SEM FINS LUCRATIVOS — Plano de Atividades 2021




ral

davontades

Difusdo da Informagéo

Relativamente a difusdo de informagdo, pretende continuar a melhorar a sua pagina de facebook, disponibilizando
e atualizando as campanhas em vigor, novos projetos e respondendo aos apelos que chegam por esta via de forma
confidencial.

Gestdo e Organizagdo

- Com a Loja Social é possivel desenvolver novas e renovadas atividades de apoio & populacéo, tais como: oferta de
roupa, calgado, brinquedos, moveis e eletrodomésticos a pessoas carenciadas, etc.

- Com a abertura do espago Sensorial estdo ser dinamizadas terapias sensoriais para apoio dos diversos publicos-
alvo

- Relativamente a Gestdo da Associagdo, esta continua a contar com uma contabilista que supervisiona a previsdo
orgamental e contabiliza as receitas e despesas.

1.4. Apoio Logistico

- A partir de Agosto de 2021, passaremos a contar com mais duas funciondria para apoio na Loja Social e Espaco
Sensorial.

- A Associagdo continua a contar com o trabalho voluntério de alguns associados, entre os quais, os elementos da
dire¢do e os que fazem parte do “niicleo duro” que se tem revelado sempre disponivel para apoiar na organizagdo
das atividades. Para além destes, conta também com o apoio de uma voluntéria na separagdo e triagem de roupa,
calgado, etc., e varios particulares e empresas/entidades que participam, também voluntariamente na separacdo
de tampas, caricas e rolhas de cortiga (por exemplo: Jumbo - Grupo Auchan).
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Cronograma das A¢des a Desenvolver

N2 Designagado Datas Local
1 Participagao no Mercadinho de Natal Dezembro Monchique
Recolh jsti i Ih . ' -
5 ecolha de tampas plast'lcas, caricas e rolhas Diaria Monchique/Portimao
de cortica;
Comemoragdo Aniversario Loja Social — Black g
4 . . 30 Agosto Mon
Friday — Promocg0Oes e Ofertas 8 chique
Manutengao e reforgo do projeto social Maior
5 Manta do Mundo em Rosetas (Candidatura ao Diaria Portugal
Guinness World Records)
Di izacdo, P 3 ao da Loj . .
6 inamizagéo, rc?mogao e malnutengao a Loja Diaria Mkl
Social de Monchique
Dia da Espiral de Vontades o
7 Novembro Monchique
8 | Manutengdo do projeto Idosos em Movimento Didria Monchique
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Cronograma das Acdes a Desenvolver no Espago Sensorial

Quintal JFM, visita ao

Inauguragdo Espago Julho
espaco

Sessdes utentes Academia Sénior (fisioterapia e .

; i Espago Sensorial Agosto
psicomotricidade)
Sessdes experimentais pais-bebés Espacgo Sensorial Agosto
Sessdo com FICA Espaco Sensorial Setembro
Apresentacdo [EFP curso Aux. Educacgdo Espago Sensorial Setembro
Conto Sensorial Natal Séniores Espago Sensorial Dezembro
Conto Sensorial Natal Criangas Espacgo Sensorial Dezembro
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Consideragées Finais

Para o ano de 2021, a associagao reforga o compromisso no empenho nas campanhas de aquisigdo de material ortopédico,
atraves das recolhas das tampas e de organizagao de eventos para a recolha de fundos, nos projetos que esta a desenvolver
e na Loja Social de Monchique.

A abertura do Espago Sensorial permite um maior apoio aos publicos-alvo da Associagio na dinamizagédo de terapias
sensoriais e a complementaridade das terapias ja existentes no Projeto Idosos em Movimento

Conscientes dos limites de recursos humanos da associagéo, esta procurara dar cumprimento as agbes que aqui se propde,
sempre visando a igualdade e equidade de todos. Todas as agBes organizadas visam o outro como ser tnico, sempre com um
cariz social, tentando combater as desigualdades, ndo so fisicas, como econdmicas.
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